DRK-Kita Nordstern

Kurzkonzept EingewOhnung

»Eine sichere Bindungsentwicklung und das damit verbundene Urvertrauen wirken wie ein
groBer Schatz auf seiner anstehenden Reise.” (Karl Heinz Brisch, 2010)

Bindung ist die Grundlage padagogischer Arbeit. Nur ein Kind, das sicher gebunden ist,
kann seine Umwelt mit allen Sinnen wahrnehmen. Daher legen wir ein grof3es Augenmerk
auf die kindgerechte Eingewdhnung.

Die sichere Eingewthnung bildet die Grundlage fir alles, was Ihr Kind in unserer Kita
erleben wird: Ob es gerne zu uns kommt, ob es schnell Beschéftigung findet oder neue
Kontakte knupft. Damit Bildung gelingt, muss zunéchst eine Bindung zwischen Kind und
padagogischer Fachkraft entstanden sein.

Damit Ihr Kind sich an uns Fachkréfte, an die anderen Kinder und an die neue Umgebung
gewoOhnen kann, benétigt es ausreichend Zeit und Vertrauen. Sie als Eltern bzw.
Begleitperson tragen dazu einen wichtigen Teil bei: Ihr Kind benétigt Sie als ,sicheren
Hafen®, an den es sich bei Verunsicherung wenden kann. Seien Sie Ihrem Kind gegenuber
zugewandt und unterstitzen Sie es dabei, sich mit der ungewohnten Situation vertraut zu
machen.

Exemplarischer Ablauf der Eingewdhnung:

Tag 1 bis 3:

Die ersten drei Tage kommen Sie mit lhrem Kind flr eine Stunde zu uns in die
Einrichtung. Sie und Ihr Kind lernen alles kennen. Im Idealfall fangt Ihr Kind bereits
an, mit uns und den anderen Kindern in Kontakt zu treten.

Tag 4 bis 5:

Wir versuchen eine erste Trennung. D.h. nach Absprache verlassen Sie als Eltern
bzw. Begleitperson ein erstes Mal die Gruppe, um zu sehen, wie Ihr Kind reagiert.
Die erste Trennung dauert etwa funf Minuten. Dazu sagen Sie lhrem Kind kurz
Bescheid, dass Sie den Raum verlassen (hier hat es sich bewéhrt, dem Kind
mitzuteilen, dass man auf Toilette geht — dies ist etwas, das die Kinder kennen).
Wahrscheinlich wird Ihr Kind weinen, aber dies ist normal, da es sich um eine
ungewohnte Situation fir Ihr Kind handelt. Im Idealfall l&sst sich Ihr Kind aber
schnell von uns trosten oder ablenken. Sobald Sie in den Raum zuriickkehren, ist
quasi ,Abholphase®. D.h. Sie nehmen |hr Kind, verabschieden sich und gehen nach
Hause. So lernt Ihr Kind von Anfang an die Routine, dass Sie als Eltern bzw.
Begleitperson kommen und es dann nach Hause geht.

Woche 2:
Wir verlangern die Zeit, in der Sie und Ihr Kind getrennt sind. Sttick fur Sttick
bleiben Sie langer ,weg“. Ziel ist, dass Sie als Elternteil die Gruppe nur noch zur



BegriufRung betreten und sich danach fur eine Stunde auf3erhalb der Gruppe
aufhalten.

Sie als Eltern befinden sich in einem Raum nebenan, sodass Sie bei Bedarf
jederzeit in die Gruppe zurickgeholt werden kénnen.

Die folgenden Wochen:
Wir weiten die Betreuungszeit lhres Kindes immer weiter aus. Im Idealfall kann lhr
Kind ca. in der 5. Woche seine komplette Betreuungszeit bei uns verbringen.

Jeden Montag wiederholen wir die Eingewdhnungszeiten von Freitag. Damit soll
sich der Ablauf fur Ihr Kind verfestigen und das Kind auch nach dem Wochenende
Sicherheit erlangen.

Der oben beschriebene Ablauf stellt eine exemplarische Abfolge eines
Eingewbhnungsprozesses dar. Der Ablauf fur die erste Woche ist dabei fix. Die ersten funf
Tage sind entscheidend dafur, wie sich Ihr Kind bei uns einlebt.

Im spateren Verlauf werden wir die Schnelligkeit der Eingewdhnung an die Bedirfnisse
Ihres Kindes anpassen. Dies erfolgt selbstverstandlich in individueller Absprache mit
Ihnen. Es gibt Kinder, denen eine kirzere Eingewdhnungszeit genlugt und Kinder, die eine
langere Zeit dafur benotigen. Jedes Kind ist individuell. Vergleichen Sie keine Kinder
untereinander. Letztlich wird sich jedes Kind gut an uns gewdhnen und friher oder spater
gut in unserer Kitaleben hineinfinden.

Wichtig ist, dass Sie als Eltern ein gutes Gefuhl wahrend der Eingewthnung vermitteln.
Unsicherheit kann sich auf das Kind Ubertragen. Sagen Sie Ihrem Kind gerne, wie toll es
ist, dass es nun in die Kita darf. Es kann viel spielen, lernen und neue Freunde treffen.

Bitte sprechen Sie uns bei Fragen oder Problemen zeitnah an. Gerne suchen wir mit Ihnen
gemeinsam eine Losung. lhre Meinung als Experten fur lhr Kind ist uns wichtig!



