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Speisekarte vom 27.07.2026 bis 02.08.2026 (KW 31)

KW 31 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Meni 4 Menii 5 Menii 6 Menti 7 Menti 8 Abendessen
9,50€ 9,50€ 11,00€ 12,00€ 9,50€ 7,00€ 7,00€ 7,00€ 5,50€
. s Wirsi lad . . . Krati . . .
Makkaroni al Forno Gefligelsteaks in feiner Irsingrouta e. Fleischpfanne Hubertus | Klassisches Eieromelette . . ratiger Pizzafrikadelle mit . L .
. o . Hausmacher Art in . e . Rindfleischsuppentopf Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
Monta Hackfleischsauce dazu Sauce mit Mischgemdse mit Rotkohl und mit feinem Rahmspinat S . Kartoffelsalat und .
g9 “ . . Specksauce dazu R mit reichlich frischem . Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
Kasemakkaroni und Langkornreis KartoffelkloBe und Salzkartoffeln . Salatgarnitur
27.07.2026 Kartoffeln Gemluse
A1G, A1G| 23A1 1,3,8A1G, 1,7,A1,CG, 1,A1,l 1,3,8A1,CG,) 1,G 138CG)
Buntes Hihnerfrikassee Schweinebraten in Schweineschnitzel in . . . . . . . A Schnittchenteller fertig
. . . . . . . . Gemiise-Kottbullar mit | Rigatoni al Arrabiata mit Bunter Salatmix mit . . o . .
mit jungen Erbsen, Frischer Markteintopf mit deftiger Sauce mit Paprikasauce mit ; . o . Feiner GrieBbrei mit roter | belegte Schnittchen mit
Diensta N . . . . . ; Késelauchsauce und Oliven und Paprika in Bratenstreifen dazu Senf- . .
g Mohren, Spargel und feiner Gefligel-Wiener feinem Bohnengemise Krauterkartoffeln dazu Bulaur ikanter Tomatensauce Dill- Dressin Gritze Waurst und Kése und
28.07.2026 Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krautsalat 9 P 9 Garnitur
3A1G| 2,3,A1, 138A1C1J) 1,A1,C,G,l 1,8,A1,l 1,38,CG,) 1,A1,G 1,3,7A1,A2,G
s . . . . - . . . . . Leckerer Mohreneintopf } . . . .
Westfalische Dicke Gefligelfrikadelle in Seelachsfilet in fruchtiger | Rinderzwiebelbraten in | Vegetarische Currywurst e Frische Salate der Saison . . Feine Silze mit
. . . . . mit frischen Ly Eierpfannkuchen mit
Mittwoch Bohnen mit Mettwurst Sauce mit zartem Tomatensauce dazu Sauce mit Rotkohl und mit Naturreis und . mit Hahnchenbrust und Remouladensauce,
! . . . . Gartenkrautern und . Apfelkompott .
und Salzkartoffeln Kohlrabi und Reis Farfalle Nudeln Rostiecken Zucchinisalat . R Joghurt-Dressing Garnitur und Brot
29.07.2026 Gefligelballchen
13,A1FG, 1,A1,CG,l) A1,D,l 1,3,8,A1,) 1,8,A1,CFG| TA1CL) 3A1FG 3A1CG 3,8A1,A2,CG,)
Ra fleisch Frisch lattell i
Hahnchen Hackbraten in aubgr e'|sc' vom Herzhafte Leberknodel Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne . rischer S:'a atteller mit . Gebratene
Schwein mit pikantem . . g Bunte Nudeln mit Thunfisch und Quarkkeulchen mit . .
D ta Sauce dazu buntes i auf Sauerkraut dazu Pilzrahmsauce dazu vegetarisches Chilli mit . . . . . Hahnchenkeule mit
onnerstag ) . Balkangemiise und ) ) . Brokkoli - Gemiisesauce Zwiebelringen, dazu Vanillesauce
Gemise und Reis o Kartoffelpiiree Spatzle Reis . . Nudelsalat
30.07.2026 Spirellis pikantes Haus-Dressing
A1CG,l)J 1,A11 1,A1,CGlJ 1,A1CG/I 8,A1l 1,A1,G,l 13,8CDG,J 1,A1,G 1,3.8A1,C,GJ
Saftiges
. . . Gebackener Fleischkase Schweinegulasch mit Paniertes Seelachsfilet in . Altdeutscher Schweizer Wurstsalat mit Feiner Milchreis mit Brathering mit Zwiebeln,
Frische Reibekuchen mit . . . . ) Champignons a la Creme . . . . . .
Freita auf Spinat und Erbsen- und Maisgemdise milder Senfsauce mit ) ] Stielmuseintopf mit Kasestreifen, Brot, Butter Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
reitag leckerem Apfelmus ) . .| mit kleinen Bandnudeln . . . : .
31.07.2026 Kartoffelpiiree dazu Vollkorn- Pariser Karotten und Reis Schweinefleischwiirfeln und Salatgarnitur Apfelkompott Garnitur
Spiralnudeln
3,A1C 1,3,7,A1,G,l A1G| 1,A1,D,G,IJ 1A1G,/ 1,A1,1 2,7,8,A1,A2,G 3G 2,3,A1
Schweineriickenbraten in Vegetarischer . . .
weinert . I . . . ”g ! . Hahnchensteaks mit . . Feiner Fleischsalat
Bratensauce mit zartem Linseneintopf mit Gemlsebratling auf . Bergische Waffel mit . .
S ta N . . Barbecuesauce, Reis und . . Rheinische Art mit
amstag Blumenkohl und Gefliigel Wiener Karottensauce mit Krautsalat heiBen Kirschen Garnitur und Brot
01.08.2026 Salzkartoffeln Erbsenpuree
1,A1,1 1,231 1.A1,CG/I 1,3,8A1,CJ 1A1,CFG 1,2,3,7,8A1,A2,CG,)J
Gefllte Hackfleischroll
e'u © nackiieisc ro ¢ . Gefiillte Rinder-Roulade . . Kasseler Braten mit
in Rahmsauce mit Putengeschnetzeltes mit . _ . Eierpfannkuchen mit
herzhaftem Brokkoli und Kasemakkaroni mit Hausfrauen Art in Sauce ebratenem Aofel und Remouladensauce,
Sonntag ) . . Tomaten- Basilikumsauce mit Rotkohl und 9 . P Nudelsalat und
Riubengemiise und Langkornreis Vanillesauce .
02.08.2026 Nudeln Salzkartoffeln Salatgarnitur
28A1G,) A1G, A1,G,l 1,8,A1,) 1,A1,C,G 1,3,8,A1,C,G,J
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Desserts im Mentipreis inklusive. Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 7=mit Phosphat, 8=mit StiBungsmitteln, A1=Weizen, A2=Roggen, C=Eier, D=Fisch, F=Soja, G=Milch, |=Sellerie, J=Senf
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